
疝氣及腹股溝手術 

手術（或醫療處置）: 

疝氣可分為間接型或直接型疝氣。間接型疝氣是因為由腹膜延伸之突起袋為完全關閉而

形成疝氣袋；直接型疝氣則是由腹肌較鬆之缺口裂開處膨出，而形成疝氣。一旦疝氣袋形成

後，腹腔中的器官，如小腸，可能墜入疝氣袋中，因擠入袋中的腸子無法推回腹腔中時，腸

道可能阻塞或壞死，而有生命危險。 

1.半身或全身麻醉施行。 

2.由腹股溝處進行手術。 

3.疝氣手術需切除脫垂之疝氣囊，並將脫垂之腹腔組織推回腹腔。 

4.有時會需要使用健保不給付、需自費的器材修補疝氣，此時病患須負擔額外費用。 

手術效益： 

疝氣手術可以改善生活品質，避免脫垂之腸道組織壞死。 

手術風險： 

1.傷口出血，血腫(<1%) 

2.傷口感染(<1%) 

3.傷口疼痛(<5%) 

4.陰囊血腫(<5%) 

5.可能再發。傷口硬塊，要數週才會消腫或軟化。 

6.其他 

替代方案：  

疝氣雖無立即的危險，但積極性的治療，唯有手術才能達成。其他如疝氣帶的治療，只

有暫時性的效果。 

 

 

 

 

 

 


