下肢靜脈曲張
靜脈曲張，又稱靜脈瘤，是靜脈受壓迫或瓣膜不完全，使內壓增加，管壁擴張成囊狀，靜脈血管發生障礙的病症。大部份是出現在腿部，出現在肛門四周時稱為痔瘡

估計台灣約有25～40％女性、20％的男性患有下肢靜脈曲張 (俗稱”浮腳筋”) 。而靜脈曲張主要的侵犯對象，主要包括需要長時間站立以及長時間坐著不動的人例如老師、護士、髮型師、專櫃、電梯服務員、廚師、餐廳服務員、作業員、銀行職員、美容師、牙醫師等等。除此之外，靜脈曲張和遺傳也有關。如果父母有靜脈曲張，下一代得到機率比較高。還有停經後或使用口服避孕藥女性，會因女性荷爾蒙擴張血管壁作用影響下肢血液回流。懷孕婦女則由於體重增加、荷爾蒙改變、胎兒壓迫等因素，造成血液容易鬱積在下肢，容易得靜脈曲張。而靜脈曲張除了造成美觀上的困擾外，常常也造成下肢脹痛、搔癢的症狀，嚴重時甚至會形成皮膚潰瘍。
下肢靜脈曲張是如何形成的呢？下肢靜脈血管因為血管壁缺乏彈性或靜脈瓣膜功能不全而出現逆流，再加上重力的原因，下肢靜脈長期處在高壓狀態，而造成靜脈血管因此撐大擴張。由於擴張後逆流情況會更嚴重，形成惡性循環。由於人類是站立的動物，下肢靜脈因為功能不良造成擴大後，皮膚與肌肉組織也因而受到不正常的高壓，因此下肢會腫脹、酸痛、皮膚癢、變色或出現潰瘍。輕微者腿部皮膚只有細細的紫紅色血管出現（第一級），或是出現網狀的血管擴張（第二、三級），嚴重的人腿部會突出一顆顆或條狀類似蚯蚓的青筋（第四級）。

下肢靜脈曲張有大有小，各有適合的治療方式。沒有一種治療方式可以解決所有的下肢靜脈曲張症，最好的選擇應該是根據靜脈曲張的大小、部位、與需求，綜合的使用各種方式。
隨著科技與醫療的進步，目前可以使用極小的傷口與更安全的方式治療下肢靜脈曲張症，達到解除症狀與外觀改善並重的效果。本院心臟血管外科目前以靜脈內雷射治療（EVLT）為主，這是近幾年來發展出的治療方式，由於使用針頭將導管引入血管內，因此幾乎沒有傷口，對於血管周圍的組織破壞也大為減輕，並且手術時間短，術後立刻可恢復正常生活。如果您有靜脈曲張的困擾，請咨詢本院心臟血管外科門診。
