三、冠狀動脈繞道手術
何謂冠狀動脈繞道手術（CABG）？
冠狀動脈繞道手術（CABG）在美國是最普遍的 " 開心 " 手術。 即心臟外科醫師利用血管跨過挾窄或阻塞的部位對冠狀動脈進行之血腋供給。冠狀的動脈是供應心臟氧氣和營養的血管。心臟能不眠不休的供給全身所需的血腋，靠的就是冠狀動脈供給心臟足夠的養分。 

哪些人須接受冠狀動脈繞道手術（CABG）？
一般冠狀動脈會由主動脈幹底部分出兩邊血管，分別為左主幹及右冠狀動脈，左主幹再分為左前降支與左迴旋支，為三個主要的冠狀的動脈分支。目前是左主幹及三條主要冠狀動脈狹窄及左心室功能不良者建議接受手術治療。除以上情形，如果病患有發生藥物無法控制之心絞痛亦建議接受手術。每位病人都可能因個別因素稍有不同。所以應該與的您醫生討論。 
冠狀動脈繞道手術（CABG）如何進行？ 
傳統的技術是將病人麻醉後，利用正中胸骨切開術打開胸腔。看到心臟後，連接體外心肺循環機使心跳停止，取下肢的靜脈一端連接主動脈，另一端則接在冠狀動脈狹窄處之下的部位，視需要完成1-3條之繞道手術，完成手術後恢復心跳，脫離體外心肺循環機，縫合傷口即完成。隨著科技進步，現手術方式另有不停跳冠動脈繞道手術、迷你微創冠狀動脈繞道手術等，至於血管之選擇亦可取左、右內乳動脈作為繞道之血管之用。
接受冠狀動脈繞道手術（CABG）長期的成效如何？
長期來看冠狀動脈繞道手術（CABG）的成效是良好的。大部分的病患手術後心絞痛的症狀都能獲得改善， 日常之活動量也增加了。有些病人或許還會有些許症狀，但都是在他們能接受的範圍。少數病人將需要接受再次手術，但那通常是在若干年後了。
