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衛署藥製字第 26872 號 

懷孕婦女十之八九都會發生噁心及嘔吐的現

象(morning sickness)，尤其好發生於懷孕後

的第一個週期(即前三個月，first trimester)

有些孕婦只要稍事休息，即可緩和症狀，但是

有些孕婦則嚴重到無注攝食的程度。如此營養

的供給勢必不充足，非但影響胎兒的發育，也

影響母體的健康。因此藥物的應用為亟需的，

然而抑制噁心嘔吐的藥物大都對胎兒有害，所

以適當藥物的選用遂成為一大課題。免孕吐膜

衣錠之成分處方，呈於 1956 年 Merrell 藥廠

就已經開發，其間經過 20 多年的臨床使用，

並沒有發現致畸胎的副作用，因此美國 FDA 也

己承認其藥效與安全性，本公司為提供我國孕

婦安全、有效之藥物，特別引進此處方。 

「主成份」：每一膜衣錠含有： 

Doxylamine Succinate      10mg 

Pyridoxine Hydrochloride  10mg 

「藥理特性」： 

1.本品臨床使用 20 多年，超過一千萬個個

案，均證明效果卓越，且沒有致畸胎之副作用

發現。 

2.Doxylamine succinate 為一長效型抗組織

胺劑，能有效地抑制妊娠的噁心及嘔吐。 

3.Pyridoxine HCl (Vit B6)是一種必需維生

素，臨床上能有效的緩解孕婦的噁心及嘔吐，

而且對於月經前之各種不適症狀亦有效，可見

其對於婦女之重要性，但其真正之作用機轉尚

未能十分明瞭。 

4.如遇到極嚴重的病患，無法控制時，可考慮

併用 Dicyclomine HCl l0mg，以緩解胃部痙

攣現象。 

「適應」： 

妊娠婦之噁心及嘔吐之緩解 

「用法用量」： 

通常於睡前服用二粒，嚴重之患者或白天也發

生病況之患者，可於早晨及午後各追加服用一

粒。本藥須由醫師處方使用。 

「注意事項」： 

1.本品可能造成倦怠的作用，因此有駕車及操

作機械的孕婦應小心使用。 

2.動物試驗研究(老鼠、兔子)，即使是服用人

類極量的 90 倍，也沒有致畸胎的現象發生。 

3.為了研究本品是否可能會導致畸胎，本品曾

經被許許多多的學者研究過(epidemiologic 

studies)，並且獲致一個結論就是：依現有的

資料顯示本品和崎胎並沒有關係，但是有極少

數的研究指出本品可能會造成特定的先天性

缺陷，然而這些報告的缺陷又個個不同，因為

這些報告僅是假設而已，並沒有肯定的證據。 

4.cohort studies 的結果指出，雖然不能充

分的排除畸胎的敏感度，但是畸胎確有漸增的

趨勢，因此本品最好是當其他非藥物控制無效

時，才考慮使用。 

「藥物相互作用」： 

1.和酒精、中樞神經抑制劑及三環抗憂鬱劑會

產生彼此的加強作用。 

2.Pyridoxine 會促進 levadopa 的代謝，不可

合併使用。 

3.MAOI會加強doxylamine的antimuscarinic

作用，不可合併使用。 

4.其他如膀胱頸狹窄、心臟血管疾病、青光

眼、高血壓、甲狀腺亢進、前列縣肥大、幽門

十二指腸道狹窄等疾患，均應小心使用。 

「副作用」： 



本品較常見的副作用為眩暈、倦怠、氣管分泌

物濃稠及胃痛、其他如糢視、口乾、頭痛．食

慾低、神經質、出汗、發疹等，非常的少見。 

「包裝」： 

100, 600, 1000 粒瓶裝 

 


