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黃先生因左眼視力模糊，至眼科門診求診，多次未改善，經醫師建議轉至神經科門診

檢查，確診為腦下垂體腫瘤，經手術治療後視力已恢復正常，並於門診持續追蹤中。

腦下垂體約為直徑1公分大小的腺體，位於顱底，視神

經由其上面經過，主要功用分泌及控制荷爾蒙，包含：生

長激素、泌乳激素、促甲狀腺激素、促腎上腺激素、促

濾泡成長激素、黃體生長激素、抗利尿激素、催產素等。

腫瘤發生原因不明，症狀會隨腫瘤大小及壓迫之部分而有

不同，多為頭痛、視覺障礙及內分泌功能障礙。而內分泌功能障礙

最常見有下列幾種：

因腦下垂體瘤病史通常很長，症狀也不明顯，所以需經由醫師詳細

檢查才能確定診斷，通常醫師會安排電腦斷層或核磁共振檢查及血液

檢查。治療方式以手術為主，輔助療法有放射線及荷爾蒙治療。病人手

術後會安排在加護病房觀察1~2天，可能會出現尿多、頭痛或鼻漏之情

形，需注意 不要用力咳嗽或擤鼻涕。出院後仍須注意自己的排尿量及依醫師指示按時

服藥，並定期回門診追蹤。

內分泌功能障礙最常見有下列幾種:

1. 生長激素分泌過多 :若發生於青春期之前則造成巨人症，若發生於青春期之

後則造成肢端肥大症。

2. 泌乳激素分泌過多 :女性造成無月經、月經不規則或乳漏；男性則可能性慾

減弱或男性女乳症。

3. 促腎上腺激素過多 :造成庫欣氏症候群，出現臉部、肩頸和腹部異常肥胖。

4. 促甲狀腺激素分泌過多 :造成甲狀腺功能亢進，出現情緒容易緊張、睡不

著、心悸及手部震顫等現象。

別輕忽視力模糊～
有可能是腦部腫瘤 腦神經外科加護病房
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