
腦中風 (新光醫院復健科)

 什麼是「腦中風」
指腦部的血管病變，有缺血性中風(血管血栓而造成腦梗塞)、顱內血管破裂造成腦內出血、

蜘蛛網膜下出血，因而造成病人語言、行動及身體機能障礙。
 「腦中風」的臨床表現

肢體偏癱、失語症、半邊忽略、步態不穩、吞嚥困難、發音困難、意識不清、大小便失禁等。
 「腦中風」的復健治療

1. 藥物治療：復健科醫師會與您討論並改善「腦中風」的危險因子如：高血壓、糖尿病、高
血脂、吸煙、心律不整及缺乏運動等，以減少腦中風復發的機會。

2. 四管拔除：包括導尿管、鼻胃管、點滴管或氣切管的拔除。本科提供自費吞嚥電刺激服務，
可提早拔除鼻胃管由口進食，希望接受治療病患可向復健科櫃台詢問相關事宜。

3. 物理治療：被動關節運動、傾斜床、激發促進運動、平衡訓練、肌力訓練、行走及步態訓
練等，以改善病患行走(包括輪椅代步，以輔具在他人協助下行走及獨立行走等)能力。

4. 職能治療：上肢功能訓練、日常生活功能訓練及輔具製作，以改善病患日常生活包括刷牙、
洗臉、大小便、穿脫衣物、移位、洗澡等之能力。

5. 語言治療：語言評估及訓練、吞嚥訓練、認知功能訓練等，以改善病患之溝通、吞嚥及認
知能力。

6. 針灸治療：本科復健專科醫師皆擁有合格之針灸治療資格，可提供病患自費「電針灸」治
療，研究已證實電針灸對腦中風病患之肢體功能恢復有所助益，希望接受治療病患可向復
健科櫃台詢問相關事宜。

 本科擁有專業的復健團隊，包括復健科醫師、物理治療師、職能治療師及語言治療師，能提供
您及您的家屬完整有效率的復健治療。
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