
  老年性黃斑部病變 
什麼是老年性黃斑部病變？ 
黃斑部就是視網膜正中心部位，負責微細中心
視力以及大部分色彩視力。黃斑部會因老化以
及氧化傷害，而產生老年性黃斑部病變。 

老年性黃斑部病變的分類 

乾性 
與濕性相比下，病情惡化速度較為緩慢，隨著
時間變化，可能產生新生血管使病情轉為濕性
，須定期追蹤。 

濕性 
濕性的老年性黃斑部病變中，新生血管在脈絡
膜長出。有時這些血管滲漏導致視力模糊或視
覺扭曲。如果沒有及時治療，可能導致嚴重的
視力損失 

常見症狀有哪些? 

1.視物扭曲變形 

 

 

 

 

 
2.視力減退模糊 
 
 
 
 
 
 
3.中心盲點或黑影 

 

 

如何自我檢查? 
阿姆斯勒方格表 
 
 
 
 
 
 
 
若有以下情況或症狀惡化需接受
進一步檢查 

 
 
 
 
濕性老年性黃斑部病變的治療有
哪些? 

1.眼球內注射抗血管新生藥物療 
   法 
    過多的VEGF(血管內皮細胞 

    生長因子)會促進新生血管 

    的生長。將VEGF之抗體注 

    射到玻璃體內，藉此抑制新 

    生血管增生。 

    Avastin(癌思停)：健保未給付項目，屬於 
    適應症外之使用，具有抑制新生血管之療 
    效，目前無已知的毒性或副作用。  
    Lucentis(樂舒晴)：衛生署通過專門使用於 
    眼睛之藥物，少數符合條件之病患可專案 
    申請建保給付，其餘仍須自費購買。 

2.光動力療法 

3.雷射光凝固療法 

4.合併治療 

1. 把方格表放在眼前 
    30公分之距離，光 
    線要清晰及平均。 
2. 如有老花或近視， 
    須配戴原有的眼鏡 
    進行測試。 
3. 先用手蓋著左眼，   
    右眼凝視方格表中 
    心黑點。 
4. 重複步驟1~3檢查 
    左眼。 


