
在寶寶成長過程中，對聲音的反應及語音的發展將幫助您了解寶

寶的聽力狀況，以便及早處理與介入。寶寶成長的速度差異性很大。

這裡呈現的年齡階段為一般的常模，若有進一步的疑問可以請教耳鼻

喉科醫師。 

一、 寶寶對聲音反應的檢核表 

剛出生這段期間: 

對突然發出的一個大聲音有反應，譬如突然有人拍手或是把門關上，寶寶會眨眨眼睛、張大眼睛、停

止吸吮，突然哭了起來。 

1 個月: 

開始對一段突然發出的持續聲音有興趣，像是聽到吸塵器開啟的噪音，寶寶會尋找聲音的來源，停頓

並聆聽一下。 

4 個月: 

在沒有看到說話者的情況下，聽到熟悉的聲音，寶寶會突然安靜或是微笑，甚至眼神與頭會轉向聲音

的來源。聽到人說話的聲音或是腳步聲會很開心。 

7 個月: 

如果沒有其他的事情干擾，寶寶能立即轉頭尋找隔壁房間的熟悉語音或是比較小聲的環境聲音。 

9 個月: 

寶寶會專心聆聽日常生活中熟悉的聲音，還會尋找看不到的比較小聲的聲音。 

12 個月: 

對自己的名字開始有反應。也可以對「不」和「拜拜」有反應。 
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二、 寶寶語音發展的檢核表 

4 個月: 

會發出一些無意義的聲音，像是咯咯、咕咕的聲音。 

6 個月: 

發出像笑的聲音。開始發出一些像在唱歌的母音，譬如，ㄚㄚ、ㄇㄨ、ㄍㄨ。 

9 個月: 

會發出一些聲音來表達喜歡或討厭。牙牙學語，譬如，ㄉㄚㄉㄚㄉㄚ、ㄇㄚㄇㄚㄇㄚ、ㄅㄚㄅㄚㄅㄚ。

開始模仿一些聲音，像是咳嗽或是響吻發出的聲音。 

12 個月: 

牙牙學語變大聲了，就好像是在跟人對話的語調。開始出現一兩個有意義的語詞。 

15 個月: 

出現很多類似語音的聲音。可以使用兩到六個有意義的語詞。譬如，看到或想要熊熊玩偶的時候，會

說出「熊」。 

18 個月: 

在玩樂中，會使用類似語音的聲音搭配類似與人對話的語調。使用六到二十個有意義的語詞。開始嘗

試隨兒歌哼唱。 

24 個月: 

會適當的使用五十或更多個有意義的語詞。連接兩個以上的語詞變成簡單的句子。會隨兒歌哼唱。在

玩樂的時候會自言自語，這時候可能還無法清楚理解別人的意思。 

30 個月: 

使用兩百的或更多有意義的語詞。會使用代名詞，像是妳我他。會說句子但結構不完整。語句變得比

較清晰。會問問題。可以哼一段兒歌。 

 
 


